
 
СОГЛАСОВАНО    

Отрадненское управление МО СО 

__________________Н.Н.Гукова 

  

  

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ ООШ с. Вольная Солянка 

_____________________Е.АКаткина 

Приказ №17/1-ОД от 30.08.2024г 

 

Индивидуальный учебный план на 2024-2025 уч. год 

Программа: Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся 

с задержкой психического развития 

Уровень образования: начальный общий 

Вариант и сроки реализации программы; вариант 7.2- 5 лет 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющие ограничения 

здоровья 

Класс: 4 
Форма обучения: обучение индивидуально на дому 

Ф.И.ребенка:  
 

Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов в неделю  

 

по УП 

Из них  

Очно 

обучение 

на дому 

В группе 
Самостоятел

ьная работа 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 

3 

2  
 

3  

Литературное чтение  4 2  2  

Иностранный  язык Английский язык 2 0,25  1.75  

  Математика 

ииииииииииии\информат

ика 

Математика 4 2  2  

  Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 

 

2 0.5  1.5  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 0,25  0,75 

  Искусство Изобразительное 

искусство 
1 0,25  0,75  

Музыка 1 0,25  0,75  

 Физическая культура Физическая культура 2 0,25  1,75  

 Технология Технология 1 0.25  0.75  

Итого  23 

 

 

8 

 

 15  

Часть, формируемая   участниками образовательного процесса 

 

  

      Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

23 8    

Коррекционно-развивающая область (учитель 

начальных классов) 
5 5    

формирование и развитие учебной мотивации ,   
 коррекции развитие компетенций коммуникативной и 

эмоциональной сферы, развитие произвольной регуляции 

деятельности и поведения, коррекция и развитие 

пространственно-временных представлений, помощь в 

адаптации к условиям школьной среды 
Курс «Коррекция и развитие коммуникативной 

компетенции (учитель начальных классов) 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2    

Коррекция и развитие всех компонентов речи 

Курс «Учимся –играя»  (учитель начальных классов) 1 1    

Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций, пространственных 

ориентировок 
Курс «Чувствуем, говорим , общаемся» (учитель 

начальных классов) 

 

1 1    



  Ритмика( учитель начальных классов) 1 1    

 

 

 

     
Внеурочная деятельность( 

кружки,секции) 
 

4  4   

Разговор о важном 1  1   

Мир подвижных игр 1  1   

Мир творчества 1  1   

Мир профессий 1  1   

  Итого: 31           13 4 15  

 

Формы промежуточной аттестации:  Русский язык (диктант), математика (итоговая 

контрольная  работа). 
 

 

Ознакомлены: 

                                                                                          

___________________________                                                                     

(Ф.И.О) родителей (законных представителей)                                        

 

__________________           _______________                                              

          Подпись                             Дата 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
СОГЛАСОВАНО    

Отрадненское управление МО СО 

__________________Н.Н.Гукова 

  

  

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ ООШ с. Вольная Солянка 

_____________________Е.АКаткина 

Приказ №17/1-ОД от 30.08.2024г 

 

Индивидуальный учебный план на 2024-2025 уч. год 

Программа: Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся 

с задержкой психического развития 

Уровень образования: начальный общий 

Вариант и сроки реализации программы; вариант 7.2- 5 лет 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющие ограничения 

здоровья 

Класс: 4 
Форма обучения: обучение индивидуально на дому 

Ф.И.ребенка:  
 

Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов в неделю  

 

по УП 

Из них  

Очно 

обучение 

на дому 

В группе 
Самостоятел

ьная работа 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 

3 

2  
 

3  

Литературное чтение  4 2  2  

Иностранный  язык Английский язык 2 0,25  1.75  

  Математика и 

информатика 

Математика 4 2  2  

  Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 

 

2 0.5  1.5  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 0,25  0,75 

  Искусство Изобразительное 

искусство 
1 0,25  0,75  

Музыка 1 0,25  0,75  
 Физическая культура Физическая культура 2 0,25  1,75  

 Технология Технология 1 0.25  0.75  

Итого  23 

 

 

8 

 

 15  

Часть, формируемая   участниками образовательного процесса 

 

  

      Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

23 8    

Коррекционно-развивающая область (учитель 

начальных классов) 
5 5    

формирование и развитие учебной мотивации ,   
 коррекции развитие компетенций коммуникативной и 

эмоциональной сферы, развитие произвольной регуляции 

деятельности и поведения, коррекция и развитие 

пространственно-временных представлений, помощь в 

адаптации к условиям школьной среды 
Курс «Коррекция и развитие коммуникативной 

компетенции (учитель начальных классов) 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2    

Коррекция и развитие всех компонентов речи 

Курс «Учимся –играя»  (учитель начальных классов) 1 1    



Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций, пространственных 

ориентировок 
Курс «Чувствуем, говорим , общаемся» (учитель 

начальных классов) 

 

1 1    

  Ритмика( учитель начальных классов) 1 1    

 

 

 

     
Внеурочная деятельность( 

кружки,секции) 
 

4  4   

Разговор о важном 1  1   

Мир подвижных игр 1  1   

Мир творчества 1  1   

Мир профессий 1  1   

  Итого: 31           13 4 15  

 

Формы промежуточной аттестации:  Русский язык (диктант), математика (итоговая 

контрольная  работа). 
 

Ознакомлены: 

                                                                                          

___________________________                                                                     

(Ф.И.О) родителей (законных представителей)                                        

 

__________________           _______________                                              

          Подпись                             Дата 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
СОГЛАСОВАНО    

Отрадненское управление МО СО 

__________________Н.Н.Гукова 

  

  

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ ООШ с. Вольная Солянка 

_____________________Е.А.Каткина 

Приказ №17/1-ОД от 30.08.2024г 

 

Индивидуальный учебный план на 2024-2025уч. год 

Программа: Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся 

с задержкой психического развития 

Уровень образования: начальный общий 

Вариант и сроки реализации программы; вариант 7.1- 4года 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющие ограничения 

здоровья 

Класс: 3 
Форма обучения: инклюзивно 

Ф.И.ребенка:  
 

Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов в неделю  

 

по УП 

Из них  

с классом В группе   

Русский язхык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 

3 

5  
 

  

Литературное чтение  4 4    

Иностранный  язык Английский язык          2 2    

  Математика и 

информатика 

Математика 4 4    

  Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 2    

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1    

  Искусство Изобразительное искусство 1 1    

Музыка 1 1    

 Физическая культура Физическая культура 2 2    

 Технология Технология 1 1    

Итого  22 

 

 

22 

 

   

Часть, формируемая   участниками образовательного процесса 

 

  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1   

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

23 23    

Коррекционно-развивающая область (учитель 

начальных классов) 
5 5    

формирование и развитие учебной мотивации ,   
 коррекции развитие компетенций коммуникативной и 

эмоциональной сферы  
Курс «Коррекция и развитие коммуникативной 

компетенции (учитель начальных классов) 

2 2    

Коррекция и развитие всех компонентов речи 

Курс «Учимся –играя» (учитель начальных классов) 2         2    



Коррекция и развитие познавательной деятельности,  

мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала  

Курс «Чувствуем,  говорим,  общаемся» (учитель 

начальных классов) 

 

 

 

1         1    

Внеурочная деятельность( 

кружки,секции) 
 

3 3    

Разговоры о важном 1 1    

Аэробика 1 1    

Школьный театр 1 1    

  Итого: 31           27 4   

 

Формы промежуточной аттестации: Промежуточная аттестация не предусмотрена 
 

 

Ознакомлено:  

                                                                                          

___________________________                                                                     

(Ф.И.О) родителей (законных представителей)                                        

 

__________________           _______________                                              

          Подпись                             Дата 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
СОГЛАСОВАНО    

Отрадненское управление МО СО 

__________________Н.Н.Гукова 

  

  

УТВЕРЖДАЮ  

Директор ГБОУ ООШ с. Вольная Солянка 

_____________________Е.А.Каткина 

Приказ №17/1-ОД от 30.08.2024г 

 

Индивидуальный учебный план на 2024-2025уч. год 

Программа: Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся 

с задержкой психического развития 

Уровень образования: начальный общий 

Вариант и сроки реализации программы; вариант 7.2- 5лет 

Специальные учебники: базовые учебники для обучающихся, не имеющие ограничения 

здоровья 

Класс: 1 
Форма обучения: инклюзивно 

Ф.И.ребенка:  
 

Предметные области Учебные 

предметы 
Кол-во часов в неделю  

 

по УП 

Из них  

с классом В группе   

Русский язхык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 

3 

5  
 

  

Литературное чтение  4 4    

Иностранный  язык Английский язык          2 2    

  Математика и 

информатика 

Математика 4 4    

  Обществознание и 

естествознание   

Окружающий мир 2 2    

  Искусство Изобразительное искусство 1 1    

Музыка 1 1    

 Физическая культура Физическая культура 2 2    

 Технология Технология 1 1    

Итого  22 

 

 

22 

 

   

Часть, формируемая   участниками образовательного процесса 

 

  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1   

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка 

23 23    

Коррекционно-развивающая область (учитель 

начальных классов) 
4  4   

формирование и развитие учебной мотивации ,   
 коррекции развитие компетенций коммуникативной и 

эмоциональной сферы  
Курс «Коррекция и развитие коммуникативной 

компетенции (учитель начальных классов) 

2  2   

Коррекция и развитие всех компонентов речи,   помощь в 

формировании навыков письма и чтения 

Курс «Учимся –играя» (учитель начальных классов) 
1  1   



Коррекция и развитие познавательной деятельности,  

мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала  

Курс «Чувствуем,  говорим,  общаемся» (учитель 

начальных классов) 

 

 

Ритмика  

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

         1 

1   

Внеурочная деятельность( кружки,секции) 
 

4 4    

Разговоры о важном 1 1    

Моя художественная практика 1 1    

Мир профессий 1 1    

Школьный театр 1 1    

  Итого: 31           27 4   

 

Формы промежуточной аттестации: Промежуточная аттестация не предусмотрена 
 

 

Ознакомлены: 

                                                                                          

___________________________                                                                     

(Ф.И.О) родителей (законных представителей)                                        

 

__________________           _______________                                              

          Подпись                             Дата 
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