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Адаптированная рабочая программа по окружающему миру во 2 классе для 

индивидуального обучения на дому составлена на основании АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), нормативных актов и учебно-методических 

документов: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего обра- 

зования (ФГОС), утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, зарегистрированного Минюстом России 

22.12.2009, регистрация № 17785; 

2. Федеральный государственный стандарт начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598). 

3. Окружающий мир. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников 

системы «Школы России». 1-4 классы: учебное пособие для общеобразовательных. 

организаций/ А.А.Плешаков. – М.: Просвещение, 2019. 

Адаптированная рабочая программа по окружающему миру опирается на УМК: 

А.А.Плешаков. Окружающий мир: Учебник 2 класс: в 2-х частях – М.: Просвещение, 

2019. 

Перечень учебно-методического и программного обеспечения, используемого для 

достижения планируемых результатов освоения цели и задач учебного курса. 

Список литературы (основной и дополнительный) 

1. Наглядные пособия (таблицы, учебные картины, схемы, плакаты, физическая 

карта, карта полушарий, коллекция «Полезные ископаемые», коллекции гербариев 

растений России, глобус). 

2. Т.Н. Максимова. Поурочные разработки по курсу «Окружающий мир» 2 класс.- 

ВАКО, 2015. 

Электронные образовательные ресурсы. 

Электронное приложение к учебнику А.А. Плешакова «Окружающий мир», 2 класс (Диск 

CD-ROM). 

Презентации (интернет-коллекция, собственные), видео и звуковое сопровождение. 

Информационно техническая оснащённость кабинета: ноутбук. 

Содержание адаптированной рабочей программы направлено на освоение 

учащимися базовых знаний и формирование базовых компетентностей, что соответствует 

основной образовательной программе начального общего образования. Она включает все 

темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного 

стандарта начального общего образования по окружающему миру и авторской 

программой учебного курса. 

- Адаптированная рабочая программа по окружающему миру составлена для занятий 

с обучающимися с учетом рекомендаций ПМПК. Второклассники с ЗПР испытывают 

выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи), нарушениями в организации деятельности и 

поведения. Для всех обучающихся с ЗПР являются выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп, неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции, 

отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы. 

Из-за незрелости предпосылок интеллектуального развития у детей отмечается 

недостаточный для данного возраста уровень сформированности мыслительных 

операций, памяти, речи, малый запас сведений и представлений об окружающей 

действительности. Недостаточно развиваются самостоятельность, воля, желание 

трудиться, преодолевать трудности. Слабо сформированы пространственные 



представления, ориентировка в направлениях пространства осуществляется обычно на 

уровне практических действий, часто возникают трудности при пространственном 

анализе и синтезе ситуации. Особенности внимания детей с задержкой психического 

развития проявляются в его неустойчивости, повышенной отвлекаемости, трудностях 

переключения, слабой концентрации на объекте. Наличие посторонних раздражителей 

вызывает значительное замедление выполняемой детьми деятельности и увеличивает 

количество ошибок. Недостаточность развития памяти проявляется в снижении 

продуктивности запоминания и его неустойчивости, неумении самостоятельно 

организовывать свою работу по запоминанию, недостаточной познавательной активности 

и целенаправленности при запоминании и воспроизведении, слабом умении использовать 

рациональные приемы запоминания, низком уровне опосредствованного запоминания. 

Колебания уровня работоспособности и активности, смена настроений. 

Характерные для учебного курса формы организации деятельности учащихся: 

Индивидуальная, самостоятельная, совместная деятельность, урок-игра. 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко выраженный 

интегративный характер, соединяет в равной мере природоведческие, обществоведческие, 

исторические знания и даёт обучающемся материал естественных и социально- 

гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его 

важнейших взаимосвязях. Знакомство с началами естественных и социально-гума- 

нитарных наук в их единстве и взаимосвязях даёт ученику ключ (метод) к осмыслению 

личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и 

предсказуемыми. Найти своё место в ближайшем окружении, прогнозировать 

направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем 

самым обеспечивая в дальнейшем как своё личное, так и социальное благополучие. Курс 

«Окружающий мир» представляет детям широкую панораму природных и общественных 

явлений как компонентов единого мира. В основной школе этот материал будет изучаться 

дифференцированно на уроках различных предметных областей: физики, химии, 

биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других дисциплин. В 

рамках же данного предмета благодаря интеграции естественно-научных и социально- 

гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном соответствии с возрастными особен- 

ностями младшего школьника решены задачи экологического образования и воспитания. 

Формирования системы позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного 

уважения, патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и 

общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное достояние 

России. Таким образом, курс создаёт прочный фундамент для изучения значительной 

части предметов основной школы и для дальнейшего развития личности. Учебный курс 

«Окружающий мир» занимает особое место среди учебных предметов начальной школы. 

Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми окружающего 

мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за ее 

стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого 

процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в 

той или иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности. Учителю следует 

также стремиться к тому, чтобы родители обучающихся в повседневном общении со 

своими детьми, поддерживали их познавательные инициативы, пробуждаемые на уроках. 

Это могут быть и конкретные задания для домашних опытов и наблюдений, чтения и 

получения информации от взрослых. 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на достижение 
следующих целей: 



- поэтапное формирование речевой деятельности во всех аспектах (использование 

языковых средств в процессе общения, учебной деятельности), используя материал курса 

«Окружающий мир»; 
- формировать целостную картину мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 

культурного и конфессионального многообразия российского общества; 

- воспитание гуманного, творческого, социально активного человека, уважительно и 

бережно относящегося к среде своего обитания, к природному и культурному достоянию 

человечества 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

- формировать в сознании ученика ценностно-окрашенного образа окружающего мира как 

дома своего собственного и общего для всех людей, для всего живого; 

- формировать чувство сопричастности к жизни природы и общества; 

- формировать личностные качества культурного человека - доброты, терпимости, 

ответственности; 

- формировать образное представление о природе родного края, воспитывать любовь и 

уважение к своей малой родине; 

- формировать опыт экологически обоснованного поведения в природе и социальной 

среде; 

- развивать интерес к познанию самого себя и окружающего мира; 

- осуществлять   подготовку   к   изучению   естественно - научных и общественных 

дисциплин; 

- формировать навык работы с научным текстом. 

Коррекционно-развивающая работа: 

- предотвращать наступление утомления (физкультминутки), поощрять успехи детей, 

развивать веру в собственные силы и возможности, включать в содержание урока 

развивающие игры, занимательный материал, наглядность; 

- постоянно стимулировать познавательную активность, побуждать интерес к себе, 

окружающему предметному и социальному миру (задания проблемно-поискового 

характера, создание ситуации успеха, викторины и конкурсы и т. п.); 

- развивать и обогащать словарный запас на основе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности, углубления и обобщения знаний о них; 

- совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- обогащение социального опыта, развитие кругозора, развитие речи 

- охрана здоровья и коррекция психосоматического неблагополучия. 

- развитие личностных компонентов познавательной деятельности 

- развитие внимания, памяти, восприятия, логических операций сравнения, 

классификации, сериации, умозаключения. 

- работать в определённом темпе; 

-применение знаний в новых ситуациях; 

-анализ, оценка продуктивности собственной деятельности. 

- развивать и обогащать словарный запас на основе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности, углубления и обобщения знаний о них; 

Индивидуальный учебный план для учащихся с ослабленным здоровьем, обучающихся на 
дому, предусматривает 0,5 часа в неделю. Адаптированная рабочая программа 

рассчитана на 17 часов. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Окружающий мир» 

Личностными результатами изучения курса «Окружающий мир» во 2-м классе является 
формирование следующих умений: 



- оценивать жизненные ситуации (поступки людей) с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей: в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, которые можно 

оценить как хорошие или плохие. 

- объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные 

простые поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

- самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

- в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» во 2-м классе 

является формирование следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

Определять цель деятельности на уроке с помощью учителя и самостоятельно. 
Учиться совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему 

совместно с учителем (для этого в учебнике специально предусмотрен ряд уроков). 

Учиться планировать учебную деятельность на уроке. 

Высказывать свою версию, пытаться предлагать способ её проверки (на основе 

продуктивных заданий в учебнике). 

Работая по предложенному плану, использовать необходимые средства (учебник, 

простейшие приборы и инструменты). 

Познавательные УУД: 

Ориентироваться в своей системе знаний: понимать, что   нужна дополнительная 

информация (знания) для решения учебной задачи в один шаг. 

Делать предварительный отбор источников информации для решения учебной задачи. 

Добывать новые знания: находить необходимую информацию как в учебнике, так и в 

предложенных учителем словарях и энциклопедиях 

Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, схема, иллюстрация и др.). 

Перерабатывать полученную информацию: наблюдать и делать самостоятельные выводы. 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Выразительно читать и пересказывать текст. 

Вступать в беседу на уроке и в жизни. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» во 2-м классе является 

формирование следующих умений: 

связывать события на Земле с расположением и движением Солнца и Земли; 

наблюдать за погодой и описывать её; 

уметь определять стороны света по солнцу и по компасу; 

пользоваться глобусом и картами, находить и показывать на них части света, материки и 

океаны; 

различать изученные группы растений и животных; 

приводить примеры достопримечательностей родного края, Москвы, Санкт-Петербурга. 

оценивать правильность поведения людей в природе; 

уважительно относиться к другим народам, живущим на Земле. 

Требование к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся получат возможность знать: 
- о природе; неживая и живая природа; растения дикорастущие и культурные; деревья, 

кустарники, травы; животные дикие и домашние; насекомые, рыбы, птицы, звери; 

основные признаки времен года; некоторые охраняемые растения и животные своей 



местности; правила поведения в природе; 

- основные сведения о своем городе (селе); домашний адрес; виды транспорта; наиболее 

распространенные профессии; 

- строение тела человека; правила личной гигиены; правила безопасного поведения на 

улице, в быту, на воде, при контактах с людьми; 

- имена и отчества родителей; основные формы приветствия, просьбы, благодарности, 

извинения, прощания; культура поведения в общественных местах; 

- основные стороны горизонта; устройство и назначение компаса; основные формы 

земной поверхности: холм, овраг, гора; основные виды естественных водоемов; части 

реки; 

- названия нашей страны и ее столицы, некоторых других городов России; названия 

нескольких стран мира; государственные символы России. 

Учащиеся получат возможность уметь: 

- различать объекты природы и предметы, созданные человеком, объекты неживой и 

живой природы; различать изученные группы растений и животных; распознавать 

изученные растения, животных (по нескольку представителей каждой группы); вести 

наблюдения в природе под руководством учителя, воспитателя группы продленного дня; 

выполнять правила поведения в природе; 

- различать изученные виды транспорта, вести наблюдения за жизнью города (села), 

трудом людей под руководством учителя; 

- выполнять правила личной гигиены и безопасного поведения на улице и в быту; 

- использовать основные формы приветствия, просьбы и т. д. в отношениях с другими 

людьми; выполнять правила поведения в общественных местах; 

- определять основные стороны горизонта с помощью компаса; 

- приводить примеры достопримечательностей родного края, Москвы, Санкт-Петербурга. 

 

Содержание учебного курса «Окружающий мир» 

Где мы живем 1ч 

Где мы живем. Наш «адрес» в мире: планета – Земля, страна – Россия, название нашего 

города (села), что мы называем родным краем (район, область и т. д.). Флаг, герб, гимн 

России. 

Что нас окружает. Солнце, воздух, вода, растения, животные – все это окружающая нас 

природа. Разнообразные вещи, машины, дома – это то, что сделано и построено руками 

людей. Наше отношение к окружающему. 

Экскурсия: Что нас окружает? 

Природа 5ч 

Неживая и живая природа, связь между ними. Солнце – источник тепла и света для всего 

живого. Явления природы. Температура и термометр. Что такое погода. 

Звездное небо. Созвездия: Кассиопея, Орион, Лебедь. Представление о зодиакальных 

созвездиях. 

Горные породы и минералы. Гранит и его состав. Как люди используют богатства земных 

кладовых. Воздух и вода, их значение для растений, животных, человека. Загрязнение 

воздуха и воды. Защита воздуха и воды от загрязнения. 

Какие бывают растения: деревья, кустарники, травы; их существенные признаки. 

Дикорастущие и культурные растения. Комнатные растения и уход за ними. 

Какие бывают животные: насекомые, рыбы, птицы, звери; их существенные признаки. 

Дикие и домашние животные. Животные живого уголка. Кошки и собаки различных 

пород. Уход за домашними питомцами. 

Сезонные изменения в природе: осенние явления. Экологические связи между растениями 

и животными: растения – пища и укрытие для животных; животные – 

распространители плодов и семян растений (изучается по усмотрению учителя). 

Отрицательное влияние людей на растения и животных (сбор букетов, обламывание 



ветвей, вырубка лесов, вылов красивых насекомых, неумеренная охота и рыбная ловля, 

разорение птичьих гнезд и муравейников и т. д.). Охрана растений и животных своего 

края. Правила поведения в природе. 

Красная книга России: знакомство с отдельными растениями и животными и мерами их 

охраны. 

Экскурсии: Живая и неживая природа. Осенние изменения в природе. 

Практические работы: Знакомство с устройством термометра, измерение температуры 

воздуха, воды, тела человека. Знакомство с горными породами и минералами. Свойства 

воды. Распознавание деревьев, кустарников и трав. Знакомство с представителями 

дикорастущих и культурных растений. Приемы ухода за комнатными растениями. 

Жизнь города и села 2ч 

Город (село), где мы живем: основные особенности, доступные сведения из истории. 
Наш дом (городской, сельский). Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, 

в подъезде, во дворе. Домашний адрес. 

Что такое экономика. Промышленность, сельское хозяйство, строительство, транспорт, 

торговля – составные части экономики, их взаимосвязь. Деньги. Первоначальные 

представления об отдельных производственных процессах, например от глиняного 

карьера до керамических изделий, от стрижки овец до шерстяного трикотажа и т. д. 

(по усмотрению учителя). 

Промышленные предприятия своего города (изучается по усмотрению учителя). 

Строительство в городе (селе). 

Какой бывает транспорт: наземный, водный, воздушный, подземный; пассажирский, 

грузовой, специальный. Пассажирский транспорт города. 

Магазины города, села (изучается по усмотрению учителя). 

Культура и образование в нашем крае: музеи, театры, школы, вузы и т. д. (по выбору 

учителя). 

Профессии людей, занятых на производстве. Труд писателя, ученого, артиста, учителя, 

других деятелей культуры и образования (по усмотрению учителя). 

Сезонные изменения в природе: зимние явления. Экологические связи в зимнем лесу. 

Экскурсии: Зимние изменения в природе. Знакомство с достопримечательностями 

родного города. 

Здоровье и безопасность 2ч 

Строение тела человека. Здоровье человека – его важнейшее богатство. Режим дня. 

Правила личной гигиены. Наиболее распространенные заболевания, их предупреждение и 

лечение; поликлиника, больница и другие учреждения здравоохранения; специальности 

врачей: терапевт, стоматолог, отоларинголог и др. (изучается по усмотрению учителя). 

Правила безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Меры безопасности в домашних условиях (при обращении с бытовой техникой, острыми 

предметами и т. д.). Противопожарная безопасность. 

Правила безопасного поведения на воде. Правило экологической безопасности: не 

купаться в загрязненных водоемах. 

Съедобные и несъедобные ягоды и грибы. Жалящие насекомые. Ориентация в опасных 

ситуациях при контактах с людьми: незнакомый человек предлагает пойти с ним 

покататься на машине, открыть дверь в квартиру в отсутствие взрослых и т. д. 

Практическая работа: Отработка правил перехода улицы. 

Общение 2ч 

Труд и отдых в семье. Внимательные и заботливые отношения между членами семьи. 

Имена и отчества родителей. 

Школьные товарищи, друзья, совместные учеба, игры, отдых. Взаимоотношения 

мальчиков и девочек. 

Правила вежливости (дома, в школе, на улице). Этикет телефонного разговора. Прием 

гостей и поведение в гостях. Как вести себя за столом. Культура поведения в 



общественных местах (кинотеатре, транспорте и т. д.). 

Практическая работа: Отработка основных правил этикета. 

Путешествия 5ч 

Горизонт. Линия горизонта. Основные стороны горизонта, их определение по компасу. 

Формы земной поверхности: равнины и горы, холмы, овраги. Разнообразие водоемов: 

река, озеро, море и др. Части реки (исток, устье, русло); притоки. 

Сезонные изменения в природе: весенние и летние явления. Бережное отношение к 

природе весной и летом. 

Изображение нашей страны на карте. Как читать карту. Москва – столица России. 

Московский Кремль и другие достопримечательности столицы. 

Знакомство с другими городами нашей страны (изучается по усмотрению учителя). 

Карта мира. Материки и океаны. Страны мира. 

Экскурсии: Весенние изменения в природе. Формы земной поверхности родного края. 

Водоемы родного края. 

Практические работы: Определение сторон горизонта по компасу. Основные приемы 

чтения карты. 

 
Тематическое планирование по учебному предмету окружающий мир 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела и темы 

Кол-во 

часов 

Д/з Коррекционная работа 

Раздел 1. Где мы живем -1ч. 

1 Родная страна. 

Город и село. 

Природа и 

рукотворный мир. 

1 С.5-8 - предотвращать наступление 

утомления (физкультминутки), 

поощрять успехи детей, развивать 

веру в собственные силы и 

возможности, включать в 

содержание урока развивающие 

игры, занимательный материал, 
наглядность; 

Раздел 2. Природа 5ч. 

2 Явления природы 

Что такое погода. 

В гости к осени 

(экскурсия) 

1 С.32-33 - постоянно стимулировать 

познавательную  активность, 

побуждать интерес к себе, 

окружающему предметному и 

социальному миру (задания 

проблемно-поискового характера, 

создание ситуации успеха, 

викторины и конкурсы и т. п.); 

- развивать и обогащать словарный 

запас на основе ознакомления с 

предметами и явлениями 

окружающей действительности, 

углубления и обобщения знаний о 

них; 

3 Звёздное небо. 
Заглянем в 
кладовые Земли. 

1 С.40-41 

4 Про воздух…. 
…И про воду 

1 С.51; 
С.54. 

5 Какие бывают 

растения. 

Какие бывают 

животные. 
Невидимые нити. 

1 С.64-65 

6 Дикорастущие и 

культурные 

растения. 

Дикие и 

домашние 

животные. 

1  

Раздел 3. Жизнь города и села -3. 



7 Что такое 

экономика. 

Как построить 

дом. 

1 С.112-115 - работать в определённом темпе; 
-применение знаний в новых 

ситуациях; 

-анализ, оценка продуктивности 

собственной деятельности. 8 Культура и 
образование 

1 С.128-129 

9 
 

В гости к зиме 
(урок). 

 с.133, № 1-3 

Раздел 4. Здоровье и безопасность -2ч. 

10 Строение тела 
человека. 

1 С.4-7 - обогащение социального опыта, 

развитие кругозора, развитие речи 

- охрана здоровья и коррекция 

психосоматического 

неблагополучия. 

11 Если хочешь быть 

здоров. 

1 С. 8-11 

Раздел 5. Общение - 2 ч. 

12 Наша дружная 

семья. 

Проект 
«Родословная». 

1 С.46-47 - развивать и обогащать словарный 

запас на основе ознакомления с 

предметами и явлениями 

окружающей действительности, 

углубления и обобщения знаний о 

них; 

13 Правила 

вежливости. 

1 С.52-55 

Раздел 6. Путешествие -4ч. 

14 Ориентирование 
на местности. 

1 С.74-77 - развитие  личностных 

компонентов познавательной 

деятельности 

- развитие внимания, памяти, 

восприятия, логических операций 

сравнения, классификации, 

сериации, умозаключения 

15 В гости к весне 

(экскурсия). 

1 Нарисовать 

рисунок 

по теме. 

16 Россия на карте. 
Путешествие по 
Москве. 

1 
 

С.90-95 
С.98-101 

17 Путешествие по 
планете. 

1 С.114-117 

 


