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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Природоведение» составлена на основе: 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант; 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)   стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

№1599 от 19.12.2014 г.   

Настоящая программа составлена для учащегося 6 класса, обучающегося индивидуально на дому, поэтому 

несколько отличается от основной программы и рассчитана всего на 1 час в неделю,  31 час в год (с учетом праздничных 

дней). 

2. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты:   

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

Адаптированная программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 

отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) ОО может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на 

конец обучения: 

Минимальный уровень: 

иметь представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

знать особенности внешнего вида изученных растений и животных, 

узнавать и различать изученные объекты в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знать общие признаки изученных групп растений и животных, правила поведения в природе и правила техники 

безопасности, правила здорового образа жизни в объеме программы; 

выполнять совместно с учителем практические работы, предусмотренные программой; 

описывать особенности состояния своего организма; 

знать названия специализации врачей; 

применять полученные знания и сформированные умения в бытовых ситуациях (уход за растениями, животными в 

доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

иметь представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 



осознавать основные взаимосвязи между природными компонентами, 

между природой и человеком, между органами и системами органов у человека; 

устанавливать взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы и функции); 

знать признаки сходства и различия между группами растений и животных; уметь выполнять классификацию на 

основе выделения общих признаков; 

узнавать изученные природные объекты по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, 

схемы); 

знать названия, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека; 

знать способы самонаблюдения, уметь описывать особенности своего состояния, самочувствия, знать основные 

показатели своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

знать правила здорового образа жизни и безопасного поведения, использовать их для объяснения новых ситуаций; 

самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) помощи педагога выполнять практические работы 

(измерять температуру тела, оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

владеть сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего часов 
1 Природа 1 
2 Вода 9 
3 Воздух 8 
4 Полезные ископаемые 9 
5 Почва 4 

 

Итого 31 

4. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



№ 
п/п 

Тема урока Кол-

во 

ча-

сов 

Дата 
план 

Дата 
факт 

Домашнее 

зада-ние 

Природа 
1 Живая и неживая природа.  Твердые тела, жидкости и газы. Для 

чего нужно изучить неживую природу. 
1 03.09  Стр. 

5-13 

Вода 

2 Вода в природе. Вода – жидкость. 1 10.09  Стр. 
14-21 

3 Температура воды и ее измерение. Изменение уровня воды при 

нагревании и охлаждении. 
1 17.09  Стр. 

21-27 
4 Изменение состояния воды при замерзании. Лёд – твёрдое тело. 1 24.09  Стр. 

27-31 
5 Превращение воды в пар. Кипение воды. 1 01.10  Стр. 

31-36 
6 Три состояния воды в природе. Вода – растворитель. 1 15.10  Стр. 

37-44 
7 Водные растворы и их использование. Водные растворы в 

природе. 
1 22.10  Стр. 

44-48 
8 Нерастворимые в воде вещества. Чистая  и мутная вода 1 29.10  Стр. 

48-54 
9 Питьевая вода. Использование воды в быту, промышленности и 

сельском хозяйстве. Охрана воды 
1 12.11  Стр. 

54-61 
10 Что мы узнали о воде 1 26.11  Стр. 

61-64 
Воздух 

11 Воздух в природе. Воздух занимает место. 1 03.12  Стр. 
65-70 

12 Воздух сжимаем и упруг. Воздух – плохой проводник тепла. 1 10.12  Стр. 
71-78 



13 Расширение  воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. 

Теплый воздух легче холодного. 
1 17.12  Стр. 

78-84 
14 Движение воздуха в природе. Состав воздуха. 1 24.12  Стр. 

84-91 
15 Кислород и его значение в жизни растений, животных и 

человека. Углекислый газ. 
1 14.01  Стр. 

91-99 
16 Применение углекислого газа. Значение воздуха 1 21.01  Стр. 

99-104 
17 Чистый и загрязненный воздух. Охрана воздуха. 1 28.01  Стр. 

104-108 
18 Что мы узнали о воздухе. 1 04.02  Стр. 

108-110 
Полезные ископаемые 

19 Что такое полезные ископаемые. Полезные ископаемые, 

используемые в строительстве. Гранит. 
1 11.02  Стр. 

111-119 

20 Известняки. Песок и глина. 1 04.03  Стр. 
119-128 

21 Горючие полезные ископаемые. Торф. Каменный уголь. 1 11.03  Стр. 
128-137 

22 Нефть. Природный газ. 1 18.03  Стр. 
137-143 

23 Полезные ископаемые, из которых получают минеральные 

удобрения. Калийная соль. Фосфориты. 
1 25.03  Стр. 

143-150 
24 Полезные ископаемые, применяемые для получения металлов. 

Железные руды. 
1 01.04  Стр. 

150-154 
25 Черные  металлы. Чугуна. Сталь. 1 15.04  Стр. 

155-160 
26 Медная и алюминиевая руды. Алюминий. 1 22.04  Стр. 

160-164 
27 Мед и олово. Что мы узнали о полезных ископаемых. 1 29.04  Стр. 

164-169 



Почва 
28 Что называют почвой. Состав почвы 1 06.05  Стр. 

170-177 
29 Перегной – органическая часть почвы. Песок и глина  — 

минеральная часть почвы. 
1 13.05  Стр. 

177-181 
30 Минеральные соли в почве. Различие почв по их составу. Как 

проходит вода в различные почвы. Испарение воды из почвы. 
1 20.05  Стр. 

181-189 
31 Весенняя (предпосевная) обработка почвы. Осенняя (основная) 

обработка почвы. Охрана почв. Что мы узнали о почве. 
1 27.05  Стр. 

189-197 
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