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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни (ОСЖ)»  составлена на основе: 

 адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 вариант; 

 Федерального государственного образовательного (ФГОС)   стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

№1599 от 19.12.2014 г. 

  

Настоящая программа составлена для учащегося 6 класса, обучающегося индивидуально на дому, поэтому 

несколько отличается от основной программы и рассчитана всего на 0,5 часа в неделю,  18 часов в год. 

2. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты: 
- положительная мотивация к учебе, работе на результат; 

- умение оценивать свое отношение к учебе; 

-  стремление к осуществлению взаимопомощи и взаимоконтроля. 

Предметные результаты:                                                                                                                               
- иметь  представления о разных группах продуктов питания; 

- знать отдельные виды продуктов питания, относящихся к различным группам; понимать их значение для 

здорового образа жизни человека; 

- уметь приготовить несложные виды блюд; 

- иметь  представление о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовление пищи; 

- соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; 

- знать отдельные виды одежды и обуви, некоторые правила ухода за ними; 

-уметь соблюдать усвоенные правила в повседневной жизни; 

- знать правила личной гигиены и уметь их выполнять; 

- знать названия торговых организаций, их виды и назначение; 



- уметь совершать покупки различных видов товара под руководством взрослого; 

- иметь представление о различных видах средств связи; 

- знать и соблюдать некоторые правила поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, 

медицинских учреждениях). 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

№ 
п/п 

Темы Кол-во 
часов 

1 Личная гигиена 1 
2 Одежда и обувь 1 
3 Семья 1 

4 Культура поведения 3 

5 Жилище 2 

6 Транспорт 1 

7 Питание 4 

8 Торговля 1 

9 Средства связи 1 

10 Медицинская помощь 1 

11 Учреждения, организации и предприятия 1 

12 Контрольная работа 1 

 Итого: 18 

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема урока Кол. 
часов 

Дата 

план факт 



 1.  Личная гигиена    

1 Значение закаливания для здоровья человека.  Способы и правила 

закаливания. Правила и приемы ухода за органами зрения.  Способы 

сохранения зрения. Вред курения на организм подростка.  Вред 

алкоголя на организм подростка. 

1 05.09  

 2. Одежда и обувь    

2 Значение опрятного вида человека. Поддержание одежды в порядке. 

Правила и приемы ручной стирки изделий из х/б тканей. Правила и 

приемы глажения изделий из х/б тканей.  Пришивание пуговиц 

(практическая работа). 

1 19.09  

 3. Семья    

3 Родственные отношения в семье. Права и обязанности каждого члена 

семьи. 
1 03.10  

 4. Культура поведения    

4 Правила поведения в общественных местах.  Посещение театра, 

кинотеатра. 
1 17.10  

5 Способы ведения разговоров со старшими и сверстниками. 1 31.10  

6 Правила поведения в транспорте, на улице. 1 14.11  

 5. Жилище    

7 Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их 

обеспечению. Уход за мебелью в зависимости от покрытия (лак, 

полировка, мягкая обивка и др.) 

1 28.11  

8 Повседневная сухая и влажная уборка помещения. 1 12.12  

 6. Транспорт    

9 Виды транспортных средств. Правила поведения в транспорте. 

Городской транспорт.  Пригородные поезда. 
1 26.12  

 7. Питание    

10 Правила приготовления пищи. Правила и приемы хранения 

продуктов и готовой пищи. Способы выбора доброкачественных 

продуктов 

1 09.01  

11 Правила и приемы у хода за посудой с применением хим. средств. 1 23.01  



12 Приготовление пищи с минимум тепловой обработки на 

электроплите правила ТБ. Инструктаж.   
1 06.02  

13 Приготовление простых блюд из яиц. Правила заваривания чая. 1 06.03  

 8. Торговля    

14 Магазины промышленных товаров. Правила покупки. Защита прав 

потребителей. 
1 20.03  

 9. Средства связи    

15 Основные средства связи. Виды писем: открытое, закрытое, простое, 

заказное, ценное. Написание адреса на конверте (практическая 

работа) 

1 03.04  

 10. Медицинская помощь    

16 Виды медицинской помощи. Виды медицинских учреждений. 

Работники медицинских учреждений. 
1 17.04  

 11. Учреждения, организации и предприятия    

17 Дошкольные и школьные учреждения. Их назначение. 1 15.05  

18 Итоговая тестовая работа за учебный год 1 29.05  
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