
ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

37,01 60 1 3 5 53 15 16 17 10

8 002,01 200 5 5 53 274 30 21 110 36 1

7 061,03 100 17 18 7 259 1 44 188 25 3

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,04 200 1 16 337 2 30 33 20 3

13 012 200 1 24 84 1 48 35 27 1

28 27 114 1057 17 32 159 383 118 8

ООО "Негоциант"

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Хлеб пшеничный 1

Чай с сахаром 

витаминизированный 1
Сок 0,2 

Итого за Завтрак 

2

Завтрак 

Икра кабачковая 1

Рис отварной 1

Котлеты мясные 1/1

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

понедельник Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет

(завтраков) для 1-4 классов с 01.12.2020 г.

Минеральные вещества (мг)



Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 030,02 60 7 3 73 7 15 23 8

7 005,01 75 11 7 20 168 1 3 53 169 42 457

8 005,02 200 3 7 21 159 26 13 71 28 1

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

10 007 200 20 47 4 15 4 5 1

13 001,02 30 3 1 9 50

18 23 77 527 41 3 105 277 89 459

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

1

Минеральные вещества (мг)
№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

среда Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Соус красный 

основной/2.1
Компот из плодов свежих 

витаминизированный 
Хлеб пшеничный 1

Итого за Завтрак 

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак 

Салат из свежих огурцов с 

растительным маслом/3
Рыбное блюдо

Пюре картофельное 

гарнир 1

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Витамины (мг)

вторник Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

43,02 60 1 3 11 75 6 24 33 17 1

12,03 60 7 2 2 56 1 3 53 7 1

8 004,01 200 7 10 37 305 63 24 62 11 1

8,01 50 1 1 4 30 3 9 10 6

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,04 200 1 10 337 2 30 33 20 3

2,02 100 10 47 10 16 11 9 2

20 17 83 900 20 65 106 202 70 8

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Минеральные вещества (мг)

2

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Витамины (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

четверг Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет

Соус красный 

основной/2.1
Хлеб пшеничный 1

Чай с сахаром 

витаминизированный 1
Фрукт

Итого за Завтрак 

2

Завтрак 

Салат Здоровье 1

Сосиски, сардельки 

отварные 1.1
Макароны отварные 1

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Энерге-

тическ

ая 

ценнос



1 013,02 60 1 6 16 82 22 33 21 11

21 100 12 14 17 200 7 26 18 22 1

8 001,03 200 12 7 53 321 30 40 278 186 6

13 001,02 30 3 1 9 50

10 010 200 1 26 92 1 36 30 22 1

29 28 121 745 30 30 135 347 241 8

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

297 200 32 15 26 367 1 35 259 32 39 1

10 015,04 200 1 16 337 2 30 33 20 3

13 012 200 1 24 84 1 48 35 27 1Сок 0,2 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак 

Запеканка из творога с 

манной крупой
Чай с сахаром 

витаминизированный 1

пятница Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Хлеб пшеничный 1

Компот из плодов сухих 

витаминизированный 

Итого за Завтрак 

Завтрак 

Салат из капусты 

белокочанной с 
Филе птицы (курица), 

тушенное в соусе 
Каша гречневая с маслом 

1



34 15 66 788 2 37 337 100 86 5

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

41,02 60 1 3 5 51 7 29 31 13 1

14,04 235 12 13 44 381 2 31 186 51 2

13 001,02 30 3 1 9 50

10 009 200 1 12 84 1 48 35 27 1

17 17 70 566 10 108 252 91 4

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

2Неделя: Возраст: 7-11лет

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

вторник Сезон:

Итого за Завтрак 

2

Завтрак 

Салат Школьный 1

Плов с мясом 

Хлеб пшеничный 1

Компот из плодов сухих 

витаминизированный 

Неделя: Возраст: 7-11лет

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

понедельник Сезон:

Итого за Завтрак 



Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

37,01 60 1 3 5 53 15 16 17 10

44 110 9 15 13 227 5 22 107 21 2

8 004,01 200 7 10 47 305 63 24 62 11 1

13 001,02 30 3 1 9 50

10 009 200 1 24 84 1 48 35 27 1

2,02 100 10 47 10 16 11 9 2

21 29 108 766 31 63 126 232 78 6

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

среда Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Компот из плодов сухих 

витаминизированный 
Фрукт

Итого за Завтрак 

2

Завтрак 

Икра кабачковая 1

Тефтели с рисом

Макароны отварные 1

Хлеб пшеничный 1

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)



4 001,01 200 18 11 21 294 27 9 78 27 1

12 012,01 50 3 17 14 218 118 13 64 17 1

10 011,01 200 27 109 24 69 2

13 012 200 1 24 84 1 48 35 27 1

22 28 86 705 52 118 139 177 73 3

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 039,02 60 1 6 4 77 6 13 27 11

21 100 12 14 7 200 7 26 18 22 1

8 002,01 200 5 5 53 274 30 21 110 36 1

13 001,02 30 3 1 9 50

Рис отварной 1

Хлеб пшеничный 1

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак 

Винегрет овощной 1

Филе птицы (курица), 

тушенное в соусе 

четверг Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Кисель 

Сок 0,2 

Итого за Завтрак 

Завтрак 

Каша вязкая молочная (из 

пшена и риса) "Дружба" 1
Бутерброд с маслом



10 010 200 1 26 92 1 36 30 22 1

22 26 99 693 14 30 96 185 91 3

ООО "Негоциант"

Рацион: Осень-зима 2020-2021 г.г младшие День: сентябрь-май

2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 006,02 60 5 5 15 126 1 100 129 29 1

16,02 200 14 12 19 240 42 61 193 58 3

13 001,02 30 3 1 9 50

10 015,02 200 1 15 69 4 2 33 35 21 3

2,02 100 10 47 10 16 11 9 2

23 18 68 532 57 2 210 368 117 9

234 228 892 7279 0 274 380 0 1521 2523 1054 513

23 23 89 728 0 27 38 0 152 252 105 51

ИТОГО за 10 дней

Среднее за 10 дней

Чай с лимоном

Фрукт

Итого за Завтрак 

Минеральные вещества (мг)

2

Завтрак 

Салат витаминный с 

маслом растительным 1
Рагу из овощей/3 с мясом 

1
Хлеб пшеничный 1

№

рец.

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическ

ая 

ценнос

Витамины (мг)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

пятница Сезон:

Неделя: Возраст: 7-11лет

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

Компот из плодов сухих 

витаминизированный 

Итого за Завтрак 



Составил __________________ Администратор Утвердил __________________ 

М.П.


