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                                                  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по внеурочной деятельности

«Весёлый мяч»
1-4 классы




Класс: 1-4

Учитель: Оленина Л.В.
Год реализации: 2020—2021уч.год

Общее количество часов: 34
Количество часов в неделю: 1

Результаты освоения курса «Веселый мяч»
«Личностные универсальные учебные действия»

· формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

· развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; формирование установки на
безопасный, здоровый образ жизни
«Регулятивные универсальные учебные действия»

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.

«Коммуникативные универсальные учебные действия»

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· контролировать действия партнёра;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

Предметными результатами изучения программы является формирование следующих умений.

Знания о физической культуре

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Физкультурно - оздоровительная деятельность

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Физическое совершенствование

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Система отслеживания предусматривает следующие формы оценки планируемых результатов обучения детей:

· Опрос
· Наблюдение

· Участие в соревнованиях «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья», «Дни здоровья» и др.

Формы и особенности организации внеурочной деятельности учащихся Индивидуальная деятельность учащихся: составление режима дня, комплекс утренней

гимнастики, домашние задания, изучение истории развития физкультурного движения, занятия спортом в семье, измерение физического развития.

Групповые: подвижные игры и соревнования, организация игр по интересам: с мячом, со скакалкой, на гимнастической скамейке и др.

Фронтальные: «Весёлые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья», «Дни здоровья», соревнования между классами, беседы о пользе закаливания, двигательной активности.

Уровень результатов работы по программе:
понимать:

· роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления здоровья;
знать:
· названия подвижных игр, инвентарь, оборудование;

· правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями и играми;

· правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;
· терминологию, связанную с проведением игр;
уметь:
· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных ситуациях;

· выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости);

· играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх.

	
	
	Учебно-тематический план

	№
	Перечень
	Перечень универсальных действий, которые развивают прохождение

	
	основных
	данного раздела

	
	разделов
	

	
	программы
	

	1
	Знания о
	ЛУУД

	
	физической
	   формирование чувства гордости за свою Родину,

	
	культуре 1 час
	   развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование

	
	
	личностного смысла учения;

	
	
	   формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

	
	
	РУУД:

	
	
	   овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи

	
	
	учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

	
	
	КУУД:

	
	
	   допускать возможность существования у людей различных точек

	
	
	зрения,  в  том  числе  не  совпадающих  с  его  собственной,  и

	
	
	ориентироваться    на    позицию    партнёра    в    общении    и

	
	
	взаимодействии;

	
	
	ПУУД




· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

	2
	Деятельность
	ЛУУД
	
	
	
	
	

	
	оздоровительной
	
	развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование

	
	направленности
	
	личностного смысла учения;
	
	

	
	3часа
	
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками,

	
	
	
	умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных

	
	
	
	ситуаций;
	
	
	
	

	
	
	
	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

	
	
	РУУД:
	
	
	
	

	
	
	   овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи

	
	
	
	учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
	

	
	
	   формирование умения планировать, контролировать и оценивать

	
	
	
	учебные  действия в соответствии с поставленной задачей и

	
	
	
	условиями ее реализации, определять наиболее эффективные

	
	
	
	способы достижения результата.
	
	

	
	
	КУУД:
	
	
	
	

	
	
	   договариваться  и  приходить  к  общему решению  в  совместной

	
	
	
	деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
	

	
	
	ПУУД
	
	
	
	
	

	
	
	
	отбирать  и  выполнять  комплексы  упражнений  для  утренней

	
	
	
	зарядки  и  физкультминуток  в  соответствии  с  изученными

	
	
	
	правилами;
	
	
	
	

	
	
	   организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во

	
	
	
	время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном

	
	
	
	зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с

	
	
	
	игроками;
	
	
	
	

	
	
	
	измерять  показатели  физического  развития  (рост,  масса)  и

	
	
	
	физической  подготовленности  (сила,  быстрота,  выносливость,

	
	
	
	гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
	

	3
	Подвижные
	ЛУУД
	
	
	
	
	

	
	игры 20 часов
	
	развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование

	
	
	
	личностного смысла учения;
	
	

	
	
	
	развитие
	этических
	качеств,
	доброжелательности
	и

	
	
	
	эмоционально-нравственной   отзывчивости,   понимания   и

	
	
	
	сопереживания чувствам других людей;
	

	
	
	   развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками,

	
	
	
	умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных

	
	
	
	ситуаций;
	
	
	
	

	
	
	   формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

	
	
	РУУД:
	
	
	
	




· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и

поведение окружающих.
КУУД:

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· контролировать действия партнёра;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

ПУУД

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

	4
	ЛУУД
	
	
	
	
	
	

	Подвижные
	
	развитие  мотивов  учебной  деятельности  и  формирование
	

	игры с мячами
	
	личностного смысла учения;
	
	
	

	(малыми,
	
	развитие
	этических
	качеств,
	доброжелательности
	и
	

	волейбольными
	
	эмоционально-нравственной   отзывчивости,   понимания
	и
	

	баскетбольными)
	
	
	
	

	
	
	сопереживания чувствам других людей;
	
	

	10 часов
	
	
	
	

	
	   развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками,
	

	
	
	

	
	
	умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных
	

	
	
	ситуаций;
	
	
	
	
	


· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
РУУД:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и


поведение окружающих.
КУУД:

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· контролировать действия партнёра;

· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

ПУУД

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.


Содержание курса внеурочной деятельности «Веселый мяч»

	№
	Название темы
	Содержание темы

	
	Знания о
	Физическая культура  как  система разнообразных  форм занятий

	
	физической
	физическими  упражнениями.  Утренняя  зарядка,  ее  роль  и  значение,

	
	культуре 1 час
	гигиенические требования и правила выполнения комплексов утренней

	
	
	зарядки. Физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и

	
	
	выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и

	
	
	значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений

	
	
	(дыхательных,   на   профилактику   нарушения   зрения   и   т.п.).

	
	
	Закаливающие   процедуры,   их   роль   и   значение,   гигиенические

	
	
	требования, правила и способы проведения. Общие представления об

	
	
	осанке,  ее  влиянии  на  здоровье  человека,  правила  выполнения

	
	
	упражнений на формирование правильной осанки.

	
	
	Правила поведения в спортивном зале и на спортивной площадке,

	
	
	требования к одежде и обуви для занятий физической культурой.

	
	Деятельность
	Составление    комплексов    упражнений    утренней    зарядки,

	
	оздоровительной
	физкультминуток  и  физкультпауз.  Проведение  утренней  зарядки,

	
	направленности
	физкультминуток   и   физкультпауз,   комплексов   упражнений   на

	
	3часа
	формирование правильной осанки и коррекции физического развития

	
	
	(по индивидуальным заданиям), закаливающих процедур (способами

	
	
	обтирания и обливания под душем).

	
	
	Комплексы   корригирующей   гимнастики   на   формирование

	
	
	правильной осанки и телосложения, профилактику нарушения зрения.

	
	
	Упражнения дыхательной гимнастики.

	
	Подвижные
	Подвижные игры с элементами гимнастики, акробатики, легкой

	
	игры 20 часов
	атлетики,  лыжных  гонок,  направленно  воздействующие  на  развитие

	
	
	физических  качеств  (силы,  выносливости,  быстроты,  координации,

	
	
	ловкости,  выносливости).  психических  качеств  (внимания,  памяти,

	
	
	оперативного  мышления)  и  социальных  качеств  (взаимодействия,

	
	
	сдержанности, смелости, честности и др.).

	
	
	Овладение элементарных умений в ловле бросках ,передачах и

	
	Подвижные
	ведении мяча

	
	игры с мячами
	Физические упражнения и комплексы упражнений, ориентированные на

	
	(малыми,
	развитие силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости и

	
	волейбольными
	ловкости. Подвижные игры и эстафеты. Преодоление

	
	баскетбольными)
	специализированных полос препятствий. Правила организации и




	
	10 часов
	проведения подвижных игр и простейших соревнований.




Тематическое планирование.

	№ раздела,
	Наименование разделов и
	Всего
	В том числе
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	темы
	тем
	
	
	часов
	теория
	
	практика
	контроль
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	
	
	3
	
	4
	5
	6
	

	1
	Техническая подготовка
	
	10
	В
	течение
	10
	
	

	
	
	
	
	
	учебного процесса
	
	
	

	2.
	Тактическая подготовка
	
	5
	В
	течение
	5
	
	

	
	
	
	
	
	учебного процесса
	
	
	

	3.
	Общая
	физическая
	8
	
	
	8
	1
	

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Специальная
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