9 класс                 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Название раздела 
	Содержание учебного предмета, курса
	Количество часов

	1
	Гимнастика с основами акробатики

	Техника безопасности на уроках гимнастики.  Построение, перестроение, повороты. Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках, «мост», стойка на голове и руках. Переворот в сторону, стойка на руках.  Кувырок назад в полушпагат.  Длинный кувырок. Упражнение на гимнастической перекладине.  Упражнения на гимнастических брусьях. Лазанье и перелезания. Контроль и  коррекция изученных движений.
	18

	2
	Легкая атлетика 

	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Высокий и низкий старт 30- 60 м. Бег в равномерном и переменном темпе 20-25 мин. Бег на длинную дистанцию. Многоскоки. Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Метание мяча.   
	16

	3
	Лыжные гонки 

	Те Переход с одновременных ходов на попеременные. Техника поворота разворотом. Переход с попеременных ходов на одновременные. Коньковый шаг. Прохождение дистанции до 3-4 км. Прохождение дистанции до 6 км. хника безопасности на занятиях по лыжной подготовке. Техника одновременных ходов. Техника попеременных ходов. 
	16

	4
	Спортивные игры
	Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. Волейбол: Варианты техники приема и передач мяча. Варианты подач мяча. Техника нападающего удара. Индивидуальные и  групповые тактические действия в нападении. Игра по упрощенным правилам волейбола. Баскетбол : Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника.
	18

	
	Итого:4
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