                                                          КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Модуль 1. Лёгкая атлетика (10ч),
Цель: Освоение движений в согласовании

	№ п/п
	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока
	Дата
	Планируемый результат

( учащийся умеет)

	1
	  Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы. Техника безопасности на уроках по легкой атлетике.
	
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминку для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей.
Знать правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой. 

Измерять показатели физического развития    

и физической подготовленности  

Выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах

Уметь преодолевать физическую усталость 

Включать лёгкоатлетические упражнения 

в самостоятельные занятия
Оценивать технику выполнения упражнений одноклассниками

Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем 
Осмысливать и объяснять свой двигательный опыт

Уметь выполнять имитационные и специальные упражнения легкоатлета 

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений


	2
	Спринтерский бег

	1
	Низкий старт и стартовый разгон

Бег 30м, 60м, 100м
	
	

	3
	Длительный бег 
 
	1
	Кросс  1000 м; 2000м 
	
	

	4
	Длительный бег  
	1
	Бег 2000 м на время
	
	

	5
	Прыжки в длину 
	1
	Прыжки в длину с разбега на максимальный результат
Прыжки в длину с места
	
	

	6
	Прыжки в длину
	1
	Прыжки в длину с разбега на максимальный результат. Прыжки в длину с места
	
	

	7
	Метание малого мяча
	1
	Метание мяча  с разбега на дальность 


	
	

	8
	Метание малого мяча
	1
	Метание мяча с разбега на дальность
	
	

	9
	Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	10
	Контрольный


	1
	Контроль и коррекция полученных знаний

Стартовая проверочная работа
	
	


Модуль 2. Спортивные игры (волейбол-8ч)

Цель: Обучение технико-тактическим действиям в волейболе

	№ п/п
	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока
	Дата
	Планируемый результат

( учащийся умеет)

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы. Техника безопасности на занятиях по спортивным играм.
	
	Определять индивидуальный маршрут учения Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время игр

Во время игры строить тактические действия, взаимодействия с партнёрами

Следить за действиями других участников игры

Контролировать свои действия в коллективной игре

Анализировать технику игры, строя логичные рассуждения

Уметь выполнять игровые действия из спортивных игр

Организовывать спортивные игры   во время отдыха

Осуществлять судейство игры.
Осмысливать и объяснять свой двигательный опыт

Измерять показатели физического развития    

и физической подготовленности


	2
	Передача и прием мяча
	1
	Передача мяча сверху и снизу над собой                      Передача мяча стоя спиной к цели.                              Прием мяча отраженного сеткой.
	
	

	3
	Передача и прием мяча 
	1
	Передача мяча сверху и снизу над собой .
Передача мяча стоя спиной к цели.

Прием мяча отраженного сеткой.
	
	

	4
	Нападающий удар   Подачи  мяча
	1
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку.         Прямой нападающий удар при встречных передачах
	
	

	5
	Нападающий удар Подачи мяча
	1
	Передача  мяча у сетки и в прыжке через сетку. Прямой нападающего удар при встречных передачах

Варианты подач мяча

	
	

	6
	Тактика игры.        Учебная игра
	1
	Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении.
Игра по упрощенным правилам волейбола
	
	

	7
	Обобщающий
Тактика игры
Учебная игра
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
Индивидуальные и  групповые тактические действия в нападении 
Игра по упрощенным правилам волейбола 


	
	

	8
	Контрольный
	1
	Контроль и  коррекция изученных движений
	
	


Модуль 3. Гимнастика (14ч)
Цель: Овладение техникой гимнастических упражнений

	№ п/п
	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока
	Дата
	Планируемый результат

( учащийся умеет)

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы. Техника безопасности на уроках гимнастики.
	
	Определять индивидуальный маршрут учения Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Выполнять правильно строевые команды, перестроения

 Понимать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей

 Оказывать страховку и помощь во время занятий, соблюдать технику безопасности

 Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий
Осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий

Характеризовать роль и значение ЗОЖ в сохранении и укреплении здоровья

Использовать знаково-символические средства, модели, схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений

Уметь ставить новые учебные задачи, учитывая свои   физические возможности

Оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем

Осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня развития физических качеств

Проводить самоанализ выполняемых упражнений
Характеризовать физические качества: гибкость и силу, уметь измерять их показатели

Выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах

Уметь выполнять строевые приёмы, акробатические упражнения, гимнастические упражнения на снарядах Осознавать роль домашних заданий по физической культуре

Знать упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
   Принимать ответственность за своё физическое развитие


	2
	Организующие команды и приемы
	1
	Строевые упражнения.
	
	

	3
	Организующие команды и приёмы                         
	1
	Строевые упражнения:
- переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге

 - перестроения из колонны по два, по четыре в движении
	
	

	4
	Висы и упоры
	1
	Подъем переворотом. 
Прикладные упражнения на гимнастической скамейки
	
	

	5
	Акробатические упражнения                  
	1
	-мальчики:  из упора присев силой стойка на голове и руках
- девочки:  равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
	
	

	6
	Висы и упоры
	1
	Подъем переворотом.
Прикладные упражнения на гимнастической скамейке
	
	

	7
	Акробатические упражнения                  
	1
	- м: Переворот боком в стойку ноги врозь
- д: Переворот боком в стойку ноги врозь
	
	

	8
	Акробатические упражнения
	1
	Переворот боком в стойку ноги врозь.
	
	

	9
	Акробатические упражнения                  
	1
	-мальчики: 
 Длинный кувырок вперед с трех шагов разбега

- девочки: Мост – поворот кругом в упор присев
Акробатическая комбинация из 3 – 4 элементов ранее изученных упражнений
	
	

	10
	Гимнастическая полоса препятствий
	1
	Упражнения из освоенных элементов
	
	

	11
	Акробатические упражнения                  
	1
	Акробатическую комбинацию из 3 – 4 элементов ранее изученных упражнений
	
	

	12
	Акробатические упражнения
	1
	Акробатическая комбинация из изученных упражнений
	
	

	13
	Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	14
	Контрольный 
	1
	Контроль и  коррекция изученных движений
	
	


Модуль 4. Лыжная подготовка (17ч)

Цель: Продолжение обучения элементам лыжной подготовки

	№ п/п
	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока
	Дата


	Планируемый результат

( учащийся умеет)

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы Техника безопасности на уроках лыжной подготовки
	
	Определять индивидуальный маршрут учения. Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Взаимодействовать  со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов
Ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности

Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем

Проводить самоанализ выполняемых упражнений 

Планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

Определять наиболее эффективные способы достижения результата

Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий на лыжах.

Характеризовать и развивать физическое качество- выносливость

Владеть техникой одноопорного скольжения на лыжах

 Оказывать первую помощь при травмах и обморожениях

Организовывать подвижные игры на лыжах во время отдыха

	2
	Лыжные ходы
	1
	Техника попеременных ходов
	
	

	3
	Лыжные ходы
	1
	Техника попеременных ходов
	
	

	4
	Лыжные ходы
	1
	Техника одновременных ходов
	
	

	5
	Лыжные ходы
	1
	Освоение техники одновременных ходов: ООХ, ОДХ
	
	

	6
	Переход с хода на ход
	1
	Техника поворота разворотом

 
	
	

	7
	Переход с хода на ход 
	1
	Переход с попеременных ходов на одновременные
	
	

	8
	Коньковый ход
	1
	Стартовый прыжок с последующим скольжением
	
	

	9
	Коньковый ход
	1
	Коньковый шаг
Одновременный двухшажный коньковый ход Одновременный одношажный коньковый ход
	
	

	10
	Преодоление дистанции
	1
	Прохождение дистанции до 5 км
	
	

	11
	Преодоление дистанции                        
	1
	Прохождение дистанции до 2  км  на время 
	
	

	12
	Подъемы и спуски
	1
	Подъем в гору скользящим шагом.
Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	
	

	13
	Преодоление дистанции                        
	1
	Прохождение дистанции до 3 км  на время 
	
	

	14
	Подъемы и спуски
	1
	Подъем в гору скользящим шагом.
Преодоление бугров и впадин при спуске с горы
	
	

	15
	Преодоление дистанции                        
	1
	Прохождение дистанции до 5 км  без учета времени  
	
	

	16
	Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	17
	Контрольный 
	1
	Контроль и  коррекция изученных движений
	
	


Модуль 5. Спортивные игры (баскетбол-10ч)
Цель: Обучение технико-тактическим действиям в баскетболе

	№п/п
	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока
	Дата
	Планируемый результат

( учащийся умеет)

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы. Техника безопасности на уроках. Спортивных игр.
	
	Определять индивидуальный маршрут учения 

Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время игр

  Оценивать технику выполнения упражнений  одноклассниками

Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем

Во время игры строить тактические действия, взаимодействия с партнёрами

 Следить за действиями других участников игры

Контролировать свои действия в коллективной игре

  Анализировать технику игры, строя логичные рассуждения

Уметь выполнять игровые действия из спортивных игр

 Организовывать спортивные игры   во время отдыха

Осуществлять судейство игры



	2
	Ловля и передачи мяча 
	1
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника
	
	

	3
	Ловля и передачи мяча
	1
	Варианты ловли и передач мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника
	
	

	4
	Ведение мяча 
	1
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника
	
	

	5
	Ведение мяча
	1
	Варианты ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника
	
	

	6
	Броски мяча 
	1
	Варианты бросков мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника
	
	

	7
	Броски мяча
	1
	 Броски одной и двумя руками с места и в движении
	
	

	8

	Тактические действия
	1
	Индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите. Игра по упрощенным правилам баскетбола.
	
	

	9
	Обобщающий
	1
	 Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	10

	Контрольный
	1
	Контроль и  коррекция изученных движений
	
	


Модуль 6. Лёгкая атлетика (9ч)
Цель: Дальнейшее развитие кондиционных  и координационных  способностей
	№п/п
	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока
	Дата
	Планируемый результат

( учащийся умеет)

	1
	  Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы. Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	
	Проводить самоанализ выполняемых упражнений.

Определять индивидуальный маршрут учения 

Обретать  личный смысл изучения данного материала Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями

Характеризовать основные физические качества

Измерять показатели физического развития    

и физической подготовленности  

Выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах

Иметь представление о гармоничном физическом развитии

Уметь преодолевать физическую усталость 

Включать лёгкоатлетические упражнения 

в самостоятельные занятия
Оценивать технику выполнения упражнений одноклассниками

Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем 
Осмысливать и объяснять свой двигательный опыт

Уметь выполнять имитационные и специальные упражнения легкоатлета 

Контролировать свои действия в коллективной работе

Моделировать физические нагрузки для  развития основных физических качеств
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений
Выполнять технически правильно лёгкоатлетические упражнения

	2
	Спринтерский бег
	1
	Высокий и низкий старт до 100 м.
	
	

	3
	  Спринтерский бег
	1
	Бег на результат на 60 м.
	
	

	4
	Длительный бег
	1
	 Бег 2000 м.,3000м.
	
	

	5
	  Длительный бег
	1
	Бег на время 2 км. 
	
	

	6
	  Прыжки в длину с         разбега
	1
	Прыжки в длину на максимальный результат
	
	

	7
	  Метание малого мяча


	1
	Метание мяча с укороченного и полного разбега на дальность 
	
	

	8
	Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	9
	Контрольный


	1
	Контроль и коррекция полученных знаний


	
	


