Модуль 1. Лёгкая атлетика (10ч)
Цель: Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей

	№ п/п

	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока

	Дата
	Планируемый результат
( учащийся умеет)

	
	
	
	
	
	

	1
	  Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы
	
	Знать влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; правила соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминку для выполнения легкоатлетических упражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей
Знать правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой
Уметь пользоваться схемами и моделями
Ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности
Оценивать технику выполнения упражнения одноклассниками, проводить анализ действий
Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем; осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития физических качеств
Уметь преодолевать физическую усталость
Применять легкоатлетическиеупражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности


	2
	  Спринтерский бег
	2
	Высокий старт от 30 до 40 м
  Бег с ускорением от 30 до 50 м
Скоростной бег до 60 м
Бег на результат 60 м
	
	

	3
	  Длительный бег


	1
	Бег в равномерномтемпе до 20 мин
Бег на 1500 метров
Кросс до 15 мин
Минутный бег

	
	

	4
	  Прыжки в длину с     разбега 
	2
	Прыжки в длину с 9—11 шагов разбега
Процесс совершенствования прыжков в высоту
	
	

	5
	Метание малого мяча

	2
	Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага; в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 10 м
Метание мяча с места 
и с разбега в коридор 10м на дальность и заданное расстояние
Бросок и ловля набивного мяча (2кг)
	
	

	6
	 Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	7
	 Контрольный

	1
	Контроль и коррекция полученных знаний

	
	





Модуль 2. Спортивные игры (волейбол-8ч)
Цель: Обучение технико-тактическим действиям в волейболе

	№ п/п

	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока

	Дата
	Планируемый результат
( учащийся умеет)

	
	
	
	
	
	

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы
	
	Определять индивидуальный маршрут учения
Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Анализировать технику игры, строя логичные рассуждения
Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем
Выполнять игровые действия из спортивных игр
Осуществлять судейство игры 
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении спортивных игр
Согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и в защите
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время игр
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
Задавать вопросы для уточнения техники упражнений и правил игры

	2
	Передвижения волейболиста
	1
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения)
	
	

	3
	Приём и передача мяча 


	1
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед
Передачи мяча над собой, через сетку
Приём мяча снизу на месте и после перемещения вперед, тоже через сетку
	
	

	4
	 Подача мяча

	1
	Нижняя прямая подача мяча с расстояния 3—6 м от сетки, через сетку
	
	

	5
	Прямой нападающий удар
	1
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	
	

	6
	Учебная игра

	1
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар, подача мяча
	
	

	7
	 Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	8
	 Контрольный
	1
	Контроль и коррекция полученных знаний
	
	








Модуль 3. Гимнастика (15ч)
Цель: Овладение выполнением упражнений в гимнастических комбинациях

	№ п/п

	Тема УЭ
	Кол-во
час
	Тема урока
	Дата
	Планируемый результат
( учащийся умеет)

	
	
	
	
	
	

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы
	
	Определять индивидуальный маршрут учения
 Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Знать значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости
Знать страховку и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разогревания; основы выполнения гимнастических упражнений
Использовать знаково-символические средства, модели, схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений
Уметь ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности
Оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем; осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня развития физических качеств; проводить самоанализ выполняемых упражнений
Выполнять строевые приёмы, акробатические упражнения, гимнастические упражнения на снарядах
Характеризовать роль домашних заданий по физической культуре
Задавать вопросы для уточнения техники упражнений. 
Выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры; применять подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности

	2
	Организующие команды и приёмы                          
	1
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!», 
Передвижения: изменение длины шага по командам «Полный шаг!» и «Полшага!»
	
	

	3
	Общеразвивающие 
упражнения
	2
	Общеразвивающие упражнения у опоры,
ОРУ без предметов (поточным способом);ритмическая гимнастика
	
	

	4
	Акробатические упражнения
	3
	Мальчики: кувырок вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове, согнув ноги; акробатическая комбинация
Девочки: кувырок назад в полушпагат; акробатическая комбинация
	
	

	5

	Висы и упоры

	4

	Мальчики: подъем переворотом толчком двумя; из размахивания в упоре соскок махом назад; комбинация упражнений .
Девочки: из виса стоя подьём переворотом  на нижнюю жердь махом одной толчком другой; комбинация упражнений .
Прикладные упражнения на г/скамейке: расхождение вдвоем при встрече
	
	

	6
	Прыжки
	2
	Прыжки через скакалку
	
	

	7
	Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	8
	Контрольный

	1
	Контроль и коррекция полученных знаний
	
	





Модуль 4. Лыжная подготовка (14ч)
Цель: Продолжение обучения элементам лыжной подготовки

	№ п/п

	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока

	Дата
	Планируемый результат
( учащийся умеет)

	
	
	
	
	
	

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы
	
	Определять индивидуальный маршрут учения
Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Выполнять требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. 
Выполнять технику безопасности при занятиях лыжным спортом
Оказывать помощь при обморожениях и травмах
Владеть техникой скольжения на лыжах
Уметь правильно распределять силы на дистанции 
Устранять ошибки в технике, возникающие при увеличении скорости передвижения на различных дистанциях 
Успешно осваивать технику передвижения на лыжах
Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами
Соблюдать правила поведения и предупреждения травм во время занятий на лыжах
Организовывать подвижные игры на лыжах во время отдыха


	2
	Попеременный двухшажный ход
	1
	Техника попеременного
 двухшажного хода

	
	

	3
	Одновременные ходы
	2
	Одновременный одношажный ход
	
	

	4
	Коньковый ход
	1
	Коньковый шаг

	
	

	5
	Спуски подъём в гору
	2
	Подъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. 

	
	

	6
	Торможение и поворот 
	2
	Поворот на месте махом. 
Торможение и поворот упором
	
	

	7
	Подвижные игры на лыжах
	1
	Игры: «Гонки с преследованием», «Гонки с выбыванием», «Карельская гонка»
	
	

	8
	Передвижение на лыжах 

	2
	Прохождение дистанции 4 км Прохождение дистанции 2 км на резудьтат
	
	

	9
	 Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	10
	 Контрольный
	1
	Контроль и коррекция полученных знаний
	
	








Модуль 5. Спортивные игры (баскетбол-10ч)
Цель: Обучение технико-тактическим действиям в баскетболе

	№ п/п

	Тема УЭ
	Кол-во
час
	Тема урока
	Дата
	Планируемый результат
( учащийся умеет)

	
	
	
	
	
	

	1
	 Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы
	
	Определять индивидуальный маршрут учения
Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем; осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития физических качеств; проводить самоанализ выполняемых упражнений
Во время игр строить тактические действия, взаимодействия с партнёром; следить за действиями других участников игры
Согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия(с мячом и без мяча) в нападении и в защите
Осуществлять судейство игры
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время игр


	2
	Передвижения  баскетболиста
	1
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
	
	

	3
	Ведение баскетбольного  мяча
	1
	Ведение мяча в различных стойках на местеи   движении ведущей и неведущей рукой
Ведение с пассивным  сопротивлением защитника 
	
	

	4
	Ловля и передача  мяча
	1
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным  сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)
	
	

	5
	 Броски мяча
	1
	Броски одной и двумя руками с места и в движении (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием защитника Максимальное расстояние до корзины 4,80 м
	
	

	6
	Индивидуальная техники защита
	1
	Перехват  мяча
	
	

	7
	Тактика игры
	1
	Позиционное  нападение (5:0) с изменением позиций. Нападение быстрым прорывом (2:1)

	
	

	8
	[bookmark: _GoBack]Учебная игра баскетбол
	1
	Игра поправилам мини-баскетбола
	
	

	9
	 Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	10
	 Контрольный
	1
	Контроль и коррекция полученных знаний
	
	





Модуль 6. Лёгкая атлетика (11ч)
Цель: Освоение согласования движений разбега с выпуском снаряда и отталкивания в прыжках

	№п/п

	Тема УЭ
	Кол-во
часов
	Тема урока

	Дата
	Планируемый результат
( учащийся умеет)

	1
	Постановочный
	1
	Ознакомление с содержанием учебной темы
	
	Определять индивидуальный маршрут учения
Обретать  личный смысл изучения данного материала 
Определять понятия по физической культуре
Уметь пользоваться схемами и моделями
Самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем; осуществлять контроль физического развития, используя тесты для определения уровня развития физических качеств
Осуществлять коррекцию и оценку своих действий
Соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями; характеризовать основные физические качества
Выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах
Включать лёгкоатлетические упражнения в самостоятельные занятия
Осваивать согласование движений разбега с огггалкиванием и разбега с выпуском снаряда
Выполнять упражнения утренней гимнастики, закаливающие процедуры; применять подвижные игры и другие физические упражнения с целью укрепления здоровья и повышения физической работоспособности


	2
	Спринтерский бег
	2
	   Скоростной бег до 60 м
   Бег на результат 60 м

	
	

	3
	Длительный бег

	2
	Бег в равномерном темпе — до 20 мин
Бег на 1500м
	
	

	4
	Прыжки с разбега
	2
	Прыжки в длину с 9—11 шагов разбега

	
	

	5
	Метание малого мяча

	2
	Метание мяча на дальность 
Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальнуювысоту 

	
	

	6
	Обобщающий
	1
	Описание и анализ техники изученных упражнений
	
	

	7
	Контрольный

	1
	Контроль и коррекция полученных знаний

	
	



