Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
7 класс
	№
	Название раздела (темы)
	Планируемые результаты

	
	
	личностные
	предметные
	метапредметные

	1. 
	Гимнастика с основами акробатики
	· интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;

· развитие чувства прекрасного через знакомство с эстетическими видами спорта;

· положительное отношение к занятиям гимнастикой
	Ученик научится:

· соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений; 

· выполнять строевые приемы, построения и перестроения, передвижения на месте и в движении; 

· выполнять акробатические упражнения и комбинации;

· выполнять лазания ,висы и упоры ,упражнения на брусьях; 

· выполнять опорный прыжок.

Ученик получит возможность научиться:

· выполнять гимнастические упражнения и комбинации; 

· выполнять упражнения в равновесии; 

· описывать технику разучиваемых акробатических упражнений;

· выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений
	Регулятивные:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности;

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии.

Познавательные:

· ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений;

· осмысление техники выполнения разучиваемых акробатических комбинаций и упражнений.

Коммуникативные:

· умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность

	2. 
	Легкая атлетика
	· интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;

· чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями;

· представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье
	Ученик научится:

· соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 

· выполнять ходьбу с различной скоростью; 

· выполнять бег с различной скоростью; 

· выполнять прыжки с места, с разбега, в высоту; 

· выполнять метания малого мяча в цель и на дальность. 

Ученик получит возможность научиться:

· различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость);

· проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении легкоатлетических  упражнений


	Регулятивные:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Познавательные:

· ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений.

Коммуникативные:

· умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность

	3. 
	Лыжные гонки
	· эмоциональное восприятие образа Родины, представление о ее героях-спортсменах;

· чувство сопричастности и гордости за свою Родину через знакомство с современными олимпийскими играми и спортивными традициями;

· установка на здоровый образ жизни
	Ученик научится:

· соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта; 

· выполнять передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; 

одновременным одношажным ходом ,безшажным ходом, выполнять технические элементы лыжных гонок: повороты переступанием; спуски в высокой и низкой стойке с пологих склонов; подъемы «лесенкой» и «ёлочкой», торможение плугом и упором . 

Ученик получит возможность научиться:

· проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов;

· проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения


	Регулятивные:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Познавательные:

· ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений.

Коммуникативные:

· уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений;

· умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность

	4. 
	Спортивные  игры
	· интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности;

· представление об оздоровительном воздействии физических упражнений как факторе, позитивно влияющим на здоровье


	Ученик научится:

· соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх;

· выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности: Волейбол. Правила и обязанности игроков; техника игры в волейбол. Предупреждение травматизма. Верхняя передача двумя руками мяча, подвешенного на тесьме, на месте и после перемещения вперед. Верхняя передача мяча, наброшенного партнером на месте и после перемещения вперед в стороны. . Баскетбол. Основные правила игры в баскетбол. Штрафные броски. Бег с изменением направления и скорости, с внезапной остановкой; остановка прыжком, шагом, прыжком после ведения мяча; повороты на месте вперед, назад; вырывание и выбивание мяча; ловля мяча двумя руками в движении; передача мяча в движении двумя руками от груди и одной рукой от плеча; передача мяча в парах и тройках; ведение мяча с изменением высоты отскока и ритма бега, ведение мяча после ловли с остановкой и в движении; броски мяча в корзину одной рукой от плеча после остановки и после ведения. Сочетание приемов. Ведение мяча с изменением направления — передача; ловля мяча в движении — ведение мяча — остановка — поворот — передача мяча; ведение мяча — остановка в два шага — бросок мяча в корзину (двумя руками от груди или одной от плеча); ловля мяча в движении — ведение мяча — бросок мяча в корзину ; 

· играть в волейбол ,баскетбол .

Ученик получит возможность научиться:

· взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр;

· проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр;

· принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	Регулятивные:

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.

Познавательные:

· ознакомление с правилами самостоятельного отбора упражнений;

· осмысление правил игры; 

· моделирование, выбор наиболее эффективных способов решения игровой ситуации.

Коммуникативные:

· участвовать в диалоге на уроке;

· уметь слушать и понимать других;

· умение организовать и провести игру

	
	Итого: 4
	
	
	


