Тематическое планирование внеурочной деятельности «Учимся жить вместе»

5-8  класс
	№
	Название раздела (темы)
	Содержание учебного предмета, курса
	Количество часов
	Количество контрольных работ

	1. 
	 «Чего себе не хочешь, того и другому не делай»
	Навыки позитивного отношения к себе и понимания других – способность адекватно оценивать себя, осознанная возможность принять людей такими, какие они есть. Эти навыки позволяют правильно вести себя в ситуации общения и взаимодействия с другими людьми. Они являются базой для формирования чувства собственного достоинства.
2. Навыки позитивного общения – способность взаимодействовать с окружающими. Эти навыки помогают устанавливать и поддерживать дружеские взаимоотношения с людьми, добрые отношения в семье.
	           7
	

	2. 
	«Все мы люди – все мы человеки»
	Навыки управления собственными эмоциями и эмоциональными состояниями – осознание качества эмоций в нас самих и других, знание того, что эмоции влияют на поведение. Способность адекватно реагировать на собственные эмоции.
4. Навыки продуктивного взаимодействия – способность конструктивно выстраивать отношения с другими людьми. Эти навыки позволяют при минимальном уровне эмоциональных затрат достигать в процессе общения значимых результатов.
	           5
	

	3. 
	«Знакомимся с Правами человека и Правами ребёнка»»
	Навык самостоятельного принятия решений – способность принимать решения.
6. Навык решения проблемных ситуаций – помогает справиться с проблемами. Владение этим навыком даёт человеку возможность грамотно и уверенно вести себя в жизненных ситуациях.
7. Навыки работы с информацией – способность анализировать и использовать информацию. Эти навыки позволяют человеку ориентироваться в постоянно меняющейся жизненной ситуации.
8. Навыки решать практические задачи в любом виде деятельности, опираясь на свой собственный опыт и знания, а также информацию об опыте, знаниях других людей.

	           5
	

	
	Итого:  3
	
	           
	




